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Alle Kissen
kénnen an der
Rezeption kauflich
erworben
werden!




HOF MARAN KISSENMENU

Fur alles ist ein Kraut gewachsen — auch fiir lhren Schlaf.

Wir sind Uberzeugt: Ein guter, erholsamer Schlaf ist der Schlissel zu mehr
Ausgeglichenheit und Wohlbefinden.

Wir haben eine Auswahl hochwertigen Krauterkissen der Firma Himmelgrin fur Sie
zusammengestellt. Finden Sie |hr personliches Naturkissen und deponieren Sie lhren
Wunsch an der Réception. Und schon heute Nacht schopfen Sie Kraft aus der
reichhaltigen Fulle unserer Natur.

HIMMEL

UNSER KISSENMENU IM DETAIL:

Sie bestellen Ihr Wunschkissen an der Réception.

Wir priufen die Verfligbarkeit.

Ihr gewunschtes Kissen wird lhnen auf Ihr Zimmer gebracht.
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Sie durfen das Kissen 2 Nachte testen. Nach den zwei Nachten werden wir das
Kissen wieder zuricknehmen, damit andere Gaste auch in den Krautergenuss
kommen.

5. Sollten Sie das Kissen langer nutzen wollen und sollten wir das Kissen langer
verfugbar haben, so berechnen wir Ihnen CHF 10 je Nacht.

6. Sie haben so gut geschlafen, dass es nicht mehr ohne ein Krauterkissen nach
Hause geht? Gerne kdnnen Sie |hr gewlnschtes Kissen fur CHF 85 bei uns
kaufen.



UNSERE KISSEN IM UBERBLICK:

GRUNDFULLUNGEN

Beide Grundfullungen sorgen fur ein angenehm frisches Schlafklima und fur die ideale
orthopadische Lage der Wirbelsaule.

Bio-Dinkelspelzen
Wohltuend fest, dennoch nachgiebig und anschmiegsam, |16st Verspannungen durch

Massage-Effekt, angenehm luftdurchlassig

Bio-Hirseschalen
Kuschelig weich durch die feinkdrnige Leichtigkeit, herrlich kihlend im Sommer,

luftdurchlassig und warmespeichernd wahrend der kiihleren Jahreszeiten




ALPENZIRBENKISSEN
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Alpenzirben-
kissen

Zirbe
Grundfiillung Bio-Hirseschalen
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Die »Konigin der Alpen« wirkt nicht

nur reinigend und erfrischend auf die
Raumluft, sondern 6ffnet auch die
Atemwege und lindert Reizhusten sowie
Wetterflhligkeit.

Die Zirbe harmonisiert das Herz-Kreislauf-
System und reduziert die Herzfrequenz
nachweislich. Dadurch unterstiitzt

sie die korperliche und geistige Erholung
wahrend der Nacht und férdert somit

die Achtsamkeit im Alltag.

Fiillung

Reine Hobelflocke der &sterreichischen
Hochalpenzirbe aus arterhaltendem Wild-
wuchs, Bio-Hirseschalen

Bergkrauter-
Kraftkissen

Bergkrauter
Grundfiillung Bio-Dinkelspelzen
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Der Duft dieser Krautermischung erfrischt
den Geist und befreit die Atemwege.

Die raue Natur der unberiihrten heimi-
schen Alpen macht unsere Bergkrauter
kraftig und widerstandsfahig. Vollgeladen
mit Hohensonne entfalten sich diese
Eigenschaften auch in getrockneter Form,
starken Korper, Geist und Seele und
geben Kraft flir neue Abenteuer.

Fiillung

Pfefferminze, Salbei, Holunderbliiten,
Thymian, Gebirgsarnika,
Ringelblumenbliten, Lowenzahnwurzeln,
Zinnkraut, Bio-Dinkelspelzen



7-KRAUTER-RUHEKISSEN

7-Krauter-
Ruhekissen

Sieben beruhigende Krauter,
Grundfiillung Bio-Hirseschalen
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Die Mischung aus sieben erlesenen
Krautern wirkt beruhigend, stimmungsauf-
hellend und angstlésend. Ihr angenehmer
Duft erleichtert das Loslassen und sorgt
fir einen tiefen und ruhigen Schiaf.

Fiillung

Lavendelbliiten, Goldmelissenblatter,
Ringelblumenbliten, Johanniskraut,
Hagebutte, Betonikakraut,
Hopfenzapfen, Bio-Hirseschalen

LINDERUNGSKISSEN KOPFSCHMERZ
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Linderungs-
kissen
Kopfschmerz

Pfefferminze
Grundfiillung Bio-Dinkelspelzen
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Ein »Kopf-Kissen« im wahrsten Sinn
des Wortes. Das natiirliche Menthol

der echten Minze wirkt durchblutungs-
férdernd und lindert somit Stau- und
Wallungskopfweh. Es klart und befreit
die Gedanken, 6ffnet die Atemwege und
lindert Reizhusten. Die leicht kiihlende
Wirkung der Pfefferminze erfrischt und
tragt so zusatzlich zur Entspannung bei.

Fiillung
Echte Minze, Bio-Dinkelspelzen



HIMMEL

Unsere kleine G’
Manufaktur

Mitten im Bregenzerwald entstehen aus den wertvollen Schatzen
der Natur wohltuende Schlafkissen. In liebevoller Handarbeit
erstellen wir hauseigene Mischungen aus uber 40 Krautern und
verarbeiten diese zu wunderbaren Naturkissen.

Als Familienbetrieb legen wir groBen Wert auf ein soziales Miteinan-
der und auf Nachhaltigkeit im Umgang mit regionalen Ressourcen.
Jedes unserer Kissen wird frisch und behutsam von Hand

gefllt. Durch diese besonders schonende Handhabung bleibt

die naturliche Wirkungskraft der Krauter erhalten. Ganz besonders
schatzen wir dabei die Mitarbeit von Menschen mit Handicap.

Mit ihren Talenten bereichern sie unseren Betrieb.

Mit jedem Kauf unserer Produkte unterstutzen Sie ,Gemeinsam
Grun”, ein Projekt zur Aufforstung und Erhaltung des Regenwaldes.

himmelgruen.at/gemeinsamgruen




