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Eine Herz-Lungen-Maschine, der ver-
schluckbare Intestinalsender und die 
Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie sind 
nur ein paar der unzähligen und 
genialen Erfindungen des Physikers 
und Wissenschaftlers. 

 

Ardenne konnte nachweisen, dass 
Sauerstoff-Inhalationen den Energie-
status für einen langen Zeitraum mess-
bar verbessern.  

Die Sauerstoff-Inhalation ist eine bio-
logische und vorbeugende Gesund-
heitsvorsorge, ohne Nebenwirkungen. 



 

 

 

 

Unbestreitbare Tatsachen 
Der Mensch kann wochenlang ohne Essen 
auskommen, ein paar Tage ohne Trinken, und 
nur wenige Minuten ohne Sauerstoff (O2). Das 
gasförmige Naturelement, zu ca. 21% in der uns 
umgebenden Luft enthalten, ist für jeden von 
uns eine unverzichtbare Komponente für die 
Energieversorgung des Organismus. Die aus-
reichende Bereitstellung von Sauerstoff ist 
lebenswichtig und die Grundvoraussetzung für 
Gesundheit und Leistungskraft bis ins hohe 
Alter. Sauerstoffmangel ist die primäre Ursache 
von Krankheiten und der Verminderung der 
Immunkräfte. Mit zunehmendem Alter ver-
ringert sich der Sauerstoff-Status, weil schon 
natürlicherweise die Leistungsfähigkeit von 
Lunge und Herz abnimmt. 

 

 

  

Für wen eignet sich O2 
Die Wirkung der Sauerstoff-Anwendung ist 
nicht an ein bestimmtes Alter gebunden. Jeder 
Mensch kann durch Sauerstoff-Inhalationen für 
seine Gesundheit, seine Vitalität, sein Wohl- 
befinden und seine Leistungskraft profitieren. 
Die Behebung von Sauerstoff-Mangelzustän-
den gehört zu den wichtigsten Aufgaben der 
modernen Vorsorgemedizin. 
 
 

Indikationen 
▪ Für alle, die Ihre Gesundheit präventiv 

fördern und schützen wollen 

▪ Anti-Aging total 

▪ Immunschwäche und Anfälligkeit für 
Grippe und Erkältungen 

▪ Chronische Müdigkeit, instabiler Kreislauf 

▪ Vergesslichkeit, Konzentrationsstörungen 

▪ Überforderungssyndrom, Leistungsabfall 

▪ Migräne, migränoide Kopfschmerzen 

▪ Burnout, Boreout 

▪ Chronische Lungen- &  Lungengefäss- 
erkrankungen 

▪ Folgen von Chemo- oder Strahlentherapie, 
Folgen von Schlaganfall oder Herzinfarkt 

 

 
Bei der Sauerstoffkur mit mehreren 
Inhalationen empfehlen wir eine tägliche 
Anwendung (oder jeden zweiten Tag). 
 

 

   

 

  

 

 
 

Kontakt 

fitness&beautycollege 
Golf & Sporthotel Hof Maran  -  7050 Arosa 
0041 (0)81 378 51 12   info@beautycollege.ch 

 

Besuchen Sie uns im Internet: 
www.hofmaran.ch/treatments/ 

 

 

   Erfolg auf einen Blick 
     Die pure Jugend inhalieren 
 

     Anti-Aging für den gesamten Körper 
 

     Detox-Power 
 

     Beschleunigung der Entgiftung 
       (Ausscheidung v. Narkosemitteln 
        nach Operationen) 
 
     Vorbeugung & Stärkung d. Immun- 
        abwehr gegen Grippe und Erkältung 
 

     Energiezuwachs in Vitalität & Fitness. 
 

     Stärkung mentaler und  
        körperlicher Leistungsfähigkeit 
 

     Schnelle Regeneration nach Stress, 
        Krankheiten und Operationen 
 

     Vorbeugung der Anfälligkeit für 
        Schlaganfälle und Herzinfarkt,  
        Steigerung der Gehirndurchblutung 
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